Einladung

zu einem Nachmittag der besonderen Art
far DICH

Energetische Aufstellung

»Der innere,DA;_lzéiklangjgfeines SEINS®
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Was Das erwartet Dich, wenn Du zu mir kommst?

- Wenn Wie gehe ich mit mir selbst um, was denke ich von mir, wie rede ich mit
mir?

- Wer spricht AUS mir und DURCH mich?

- Wird mein TUN von mir bestimmt oder lasse ich mich von anderen (zu viel)
beeinflussen?

- WWie weit lebe ich schon authentisch MICH, wann und wo trage ich (m)eine
Maske?

- Wo habe ich blinde Flecken, wo will ich nicht hinsehen?

- Warum und in welchen Lebenslagen bin ich noch nicht aufrichtig zu mir selbst?

Viele wiederkehrende Themen im Leben - auch sehr schmerzhafter Art - lassen sich auf
genau diese Fragen zurlckfihren.

Es braucht Mut, einmal genau und ehrlich hinzusehen! In einem geschiitzten Rahmen
und mit Hilfe von Menschen, die nicht (ver)urteilen, fallt dies sehr viel leichter.

In der energetischen Aufstellung machen wir Deinen inneren Dialog, deinen Umgang
mit Dir selbst und Deine inneren Selbstsabotageprogramme fiir Dich erfahrbar, wenn
notwendig, erkunden wir auch den Urspung dieser Verhaltensweisen.

Alles, was ich in 17 Jahren Ausbildung, durch meine spirituellen Lehrer und aus
Selbsterfahrung an Wissen erworben habe, hat sich mit Teilen urspriinglich
systemischer Aufstellung in einer ganz besonderen Art der energetischen
Aufstellungsarbeit vereint. Nun stelle ich Euch dieses hilfreiche Werkzeug sowohl im
Einzelsetting als auch in Gruppenaufstellungen unter meiner Anleitung gerne zur
Verfluigung:

»Der innere Dreiklang Deines SEINS®

das ist das SEHEN, das HOREN und das FUHLEN
des inneren (manchmal gestérten) Dialogs zwischen Bauch-Herz-Kopf,
des inneren Prozesses (manchmal auch Konflikts) zwischen Denken-Sprechen-Tun,
des (manchmal ziemlich groBen) Widerspruchs zwischen Bauchgefiihl-Mut-Vernunft

DU entscheidest, was Du brauchst:

- Nur einen Denkansatz, damit Du selbst weiterarbeiten kannst?

- Endlich Giber den Punkt hinauszukommen, wo Du bisher blockiert warst?

- Eine L&sung fir Dich zu finden oder zumindest den nachsten Schritt zu erkennen?

Ich freue mich auf Dich!

Alexandra Brunner - Neue Lebenskraft, Ellbognerstrale 9/2/8, 4020 Linz
E-Mail: alexandra@neuelebenskraft.jetzt; Web: www.neuelebenskraft.jetzt (in Aufbau)
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